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〒381-0041 長野市徳間 1133 長野市立長野高等学校 藤澤 直方 
 Tel.026-296-1241   Fax.026-296-1242 

  



観客・チームの皆様へ 
大会写真・動画のアップロードについて 

 
撮影した写真・動画につきましては、ご家庭・チーム等で鑑賞していただくにとどめてい

ただき、インターネット(ＳＮＳ等)へのアップロードはおやめ頂きますようお願い申し上

げます。 

 
 
 

救急車要請 

１１９ 

 

救急当番医療機関の案内 

＜松本広域消防局＞ 

０２６３－３５－９１１１ 

長野県救急医療情報システム 

０１２０－８９０－４２３ 

 

平日の医療機関 

松本病院（松本市村井町） 

０２６３－58-4567 

 

相澤病院（松本市本庄） 

０２６３－３３－８６００ 

 

松本協立病院（松本市巾上） 

０２６３－35-5300 

 

中信松本病院（松本市寿豊丘） 

０２６３－58-3121 



大 会 役 員 
 

名誉会長    阿部 守一 

 

 

名誉顧問    太田  寛   中島 恵理  

 

 

大会長     北村 桂一 

 

 

大会副会長   原   良通   松村 秀寿   寺島 克彦   斉藤 則章   丸山 英男 

宮原 弘匡 

 

 

顧問      耳塚 寛明   矢島 宏美   荻原 健司   塚田 裕一   中澤 眞弓 

小坂壮太郎   児玉 幹夫   萩原  清   林  泰章   北村 桂一 

原山 隆一   轟  寛逸   三輪 晋一   平林 良治   菅谷  昭 

         

 

参与      塩野 英雄   内山 充栄   林  泰章   丸山 隆義   茅野 繁巳 

山浦 和男   倉田 吉春   倉科 儀男   辰野 誠一  

長野県高等学校体育連盟加盟高等学校長 

 

 

大会委員長   武居 正憲 

 

 

大会副委員長  久保田 武 関口 正浩 原  正彦 島﨑 貴史    

藤澤 直方 

 

 

委員      北島 隆英   齋藤  毅   小林 尚人   荒井 和人 

小山 智之   保科 大栄   金森  力   大槻 昭彦 

長野県高等学校体育連盟理事 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

競 技 役 員 
競技役員長 藤澤 直方 

総務委員長 金森  力 

総務委員 小山 智之 保科 大栄 大槻 昭彦 

式典委員 藤森 敏直   井原 通夫  

競技審判部長 尾崎 広明 

競技審判副部長 湯川  紳 

審判委員 長野県高体連専門部審判員 長野県バドミントン協会審判員 

進行係 新井 研二   湯川  紳  藤巻  克 丸山 貴久 

 浅川 恭兵 小林 裕樹   小玉 拓人   今井 直哉 

記録係 上原 良明 上杉 好治  

救護係 小山 智之 

補助員係 金森  力 藤森 敏直 青木 豪児   丸山 貴久 

補助員 松本工業高校・松本蟻ケ崎高校・松商学園高校 
 
 

＜開会式次第＞ 

1.役員選手整列 

2.開式の辞 

3.優勝旗返還 

4.大会長挨拶（長野県高体連バドミントン専門部長  宮原 弘匡） 

5.祝辞（長野県バドミントン協会理事長 荒井 和人） 

6.競技上審判上の注意（競技役員長 藤澤 直方） 

7.選手宣誓 

8.諸連絡 

9.閉式の辞 

＜閉会式次第＞ 

1.役員選手整列 

2.開式の辞 

3.成績発表と表彰 

4.大会長挨拶 

5.諸連絡 

6.閉式の辞 

 
 
○大会日程（大会運営上、変更する場合がありますので、本部の指示に従って下さい） 

６月 ３日（日） 体育館開場 7：50 

   監督会議 8：40 

   開会式  9：30 

   競技開始      10：00  BT・GT 1~20 

６月 ４日（月） 体育館開場 7：50 

   競技開始 9：00  BT・GT 21~23、BD・GD 1~15 

６月 ５日（火） 体育館開場 7：50 

   競技開始 9：00  BS・GS 1~31 
 



【総合的な注意】 

（1）この大会は、（公財）日本バドミントン協会競技規則、同大会運営規程、同公認審判員規程により行います。 

（2）大会参加者は、平成３０年度高体連及び（公財）日本バドミントン協会登録者とします。 

（3）競技時の服装は、色付きの着衣を使用する場合、（公財）日本バドミントン協会の審査合格品とする。上衣の背

面中央に必ず高等学校名及び、都道府県名を日本文字で明記し、文字の色は上衣に鮮明に映えるものとする。目

立たない場合には、ゼッケンをつけてもらう場合もある。【上段：学校名（やや大きく）、下段：都道府県名】 

  ゼッケンを使用する場合は、白の布地で縦１５cm・横３０cm の大きさを基準とする。（ゼッケンの場合の文字色

は、黒色または濃紺色とする。）使用の場合は４点止めのこと。 

【競技上の注意】 

（1）学校対抗戦は通告のあり次第オーダーを進行係に提出して下さい。 

（2）学校対抗戦は同一試合を２コート以上で行うこともあります。 

（3）学校対抗戦は３点先取で、勝敗決定後の試合は行いません。また、複数コート展開の場合は勝敗決定後の残りゲ

ームは打ち切ります。１対抗戦内で複と第１単の重複は不可です。 

（4）学校対抗戦で誤ったオーダーで試合が始まった場合は、当該部分を負けとします。選手、監督、主審は対戦相手

を必ず確認してゲームを行って下さい。 

（5）同一対抗戦内で試合が連続する場合は、１０分間のインターバルを与えます。この時、複と単の順番の条件はあ

りません。学校対抗戦が連続する場合は２０分以上のインターバルとします。個人戦の連続試合のインターバ

ルは１５分以上とします。 

（6）各ゲームでどちらかのサイドが１１ポイントに達したときに６０秒以内のインターバルと各ゲーム間に１２０秒

のインターバルが与えられます。 

（7）インターバル中のアドバイスでは、両サイドともコートには同時に２名までが入ってきてもよい。60 秒インタ

ーバルでは選手がベンチに戻ることは不可です。 

（8）インターバルでチェンジエンズが必要な場合は、アドバイスはチェンジエンズ後に行うこと。 

（9）各マッチのインターバルで、主審から「（コートナンバー）残り２０秒」のコールがあったらアドバイス者はコ

ートを離れなければならない。 

（10）インターバル後のゲーム再開に遅れた場合はフォルトです。ゲーム再開が遅れることの無いようにして下さい。 

（11）ベンチに入ることができるのは、学校対抗戦についてのみで監督・マネージャー・コーチを含め 10 名以内です。

ベンチに入った監督・選手等はベンチに座って下さい。ウォーミングアップは邪魔にならないように行えます。

個人戦については当該試合の選手のみフロアに下りてください。個人戦のベンチはありませんが、コーチング

シートを準備します。アドバイスについては学校対抗と同様にお願いします。 

（12）学校対抗戦の選手交代は監督会議の了承で認められます。監督会議までに本部に変更届を提出して下さい。個

人戦の選手変更はいかなる理由でも認められません。 

（13）クーラーボックス等のベンチ内持ち込みは不可です。氷嚢等はクーラーバッグ等で保管し、床に水がこぼれな

いように注意して下さい。床を濡らした場合は拭き取って下さい。 

(14) 学校対抗戦の試合前練習は、各マッチ前に３分間行って下さい。 

(15) 個人戦シングルスの試合前練習は、対戦相手と行って下さい。 

【審判上の注意】 

（1）会場内の付属物にシャトルが当たった場合はフォルトとします。 

（2）審判は原則として敗者審判としますが、県高体連バドミントン専門部審判員も行います。監督・選手は競技規則

を精読しておいて下さい。 

（3）主審はゲーム前の挨拶時に対戦相手を必ず確認して下さい。学校対抗戦の場合は最初にオーダーの確認を行い、

オーダー用紙の交換をして下さい。 

（4）「抗議」は一切認めません。それとおぼしき行動には応じかねます。不審の時は礼儀正しく学校対抗戦は該当プ

レーヤーか監督が、個人対抗戦は該当プレーヤーが主審または審判長に「質問」して下さい。もし、その判定に

服しない場合は、その試合を放棄したものとみなします。 

（5）「異議」の申し立ては、書類で競技役員長に提出して下さい。 

【その他の連絡】 

（1）北信越大会：平成３０年６月１６日（土）～１７日（日）石川県金沢市で開催されます。学校対抗男女各４チー

ムが出場できます。 

（2）全国高校総体：平成３０年８月４日（土）～８月９日（木）静岡県浜松市で開催されます。学校対抗男女各１チ

ーム、個人戦ダブルス男女各２ペア、シングルス男女各２名が出場できます。 
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男子学校対抗
1─────┐ ┌────13 蘇 南

(9)├────┐ ┌────┤(13)

2 ───┐ │ │ │ │ ┌───14 篠 ノ 井
(1)├────┘ │ │ └────┤(5)

3 ───┘ │ │ └───15 上 田 染 谷 丘
(17)├────┐ ┌────┤(19)

4 ───┐ │ │ │ │ ┌───16 市 立 長 野
(2)├────┐ │ │ │ │ ┌────┤(6)

5 ───┘ │ │ │ │ │ │ └───17 丸 子 修 学 館
(10)├────┘ │ │ └────┤(14)

6 ─────┘ │ │ │ └────18 諏 訪 清 陵
(21)├────┴────┤(22)

7 ─────┐ │ (23) │ ┌────19 上 田 千 曲
(11)├────┐ │ │ ┌────┤(15)

8 ───┐ │ │ │ │ │ │ ┌───20 豊 科
(3)├────┘ │ │ │ │ └────┤(7)

9 ───┘ │ │ │ │ └───21 駒 ヶ 根 工 業
(18)├────┘ └────┤(20)

10 ───┐ │ │ ┌───22 松 本 工 業
(4)├────┐ │ │ ┌────┤(8)

11 ───┘ │ │ │ │ └───23 東海大学 付属 諏訪
(12)├────┘ └────┤(16)

12─────┘ └────24 長 野 日 大

男子ダブルス
(長野商業) 1──┐ ┌──9 (大町岳陽)

(1)├────┐ ┌────┤(5)
(上田染谷丘) 2──┘ │ │ └──10 (諏訪二葉)

(9)├────┐ ┌────┤(11)
(松本工業) 3──┐ │ │ │ │ ┌──11 (長野日大)

(2)├────┘ │ │ └────┤(6)
(辰野) 4──┘ │ │ │ └──12 (佐久平総技)

(13)├────┴────┤(14)
(上田千曲) 5──┐ │ (15) │ ┌──13 (諏訪清陵)

(3)├────┐ │ │ ┌────┤(7)
(駒ヶ根工業) 6──┘ │ │ │ │ └──14 (上田千曲)

(10)├────┘ └────┤(12)
(長野商業) 7──┐ │ │ ┌──15 (蘇南)

(4)├────┘ └────┤(8)
(蘇南) 8──┘ └──16 (長野商業)

男子シングルス
(大町岳陽) 1 ───┐ ┌───17 熊谷 悠吾 (長野商業)

(1)├────┐ ┌────┤(9)
(佐久平総技) 2 ───┘ │ │ └───18 山口 将貴 (都市大塩尻)

(17)├────┐ ┌────┤(21)
(長野日大) 3 ───┐ │ │ │ │ ┌───19 石井 禎樹 (駒ヶ根工業)

(2)├────┘ │ │ └────┤(10)
(東海大学付属諏訪) 4 ───┘ │ │ └───20 村越 信也 (上田千曲)

(25)├────┐ ┌────┤(27)
(上田千曲) 5 ───┐ │ │ │ │ ┌───21 中山 陽太 (諏訪二葉)

(3)├────┐ │ │ │ │ ┌────┤(11)
(赤穂) 6 ───┘ │ │ │ │ │ │ └───22 近藤 稀偉冬 (佐久平総技)

(18)├────┘ │ │ └────┤(22)
(蘇南) 7 ───┐ │ │ │ │ ┌───23 滝澤 大士朗 (長野商業)

(4)├────┘ │ │ └────┤(12)
(長野商業) 8 ───┘ │ │ │ └───24 伊藤 雄大 (蘇南)

(29)├────┴────┤(30)
(長野商業) 9 ───┐ │ (31) │ ┌───25 栁澤 知哉 (長野商業)

(5)├────┐ │ │ ┌────┤(13)
(上田染谷丘) 10 ───┘ │ │ │ │ └───26 征矢 康誠 (赤穂)

(19)├────┐ │ │ ┌────┤(23)
(蘇南) 11 ───┐ │ │ │ │ │ │ ┌───27 奥原 静也 (松本工業)

(6)├────┘ │ │ │ │ └────┤(14)
(赤穂) 12 ───┘ │ │ │ │ └───28 宮入 魁 (上田千曲)

(26)├────┘ └────┤(28)
(佐久平総技) 13 ───┐ │ │ ┌───29 堀内 勇太 (諏訪清陵)

(7)├────┐ │ │ ┌────┤(15)
(ウェルネス筑北) 14 ───┘ │ │ │ │ └───30 臼田 航志 (上田)

(20)├────┘ └────┤(24)
(駒ヶ根工業) 15 ───┐ │ │ ┌───31 髙栁 佑太 (長野工業高専)

(8)├────┘ └────┤(16)
(長野商業) 16 ───┘ └───32 曽根原 唱 (大町岳陽)

藤岡 広隆

塚田 雄

小林 陸

片桐 大樹

北原 聖之

宮内 星河

降旗 悠希

中村 勇太

髙橋 奎介

原 佑樹

高嶋 健人・内河 涼介 伊藤 雄大・長島 光喜

神田 元憲・津野 翔吉 丸山 玲伊・滝澤 大士朗

宇治 大翔

津野 翔吉

花岡 淳貴

植松 涼哉

中嶋 一晴

宮下 睦貴

野 沢 南

長 野 東

遠藤 海斗・石井 禎樹 村越 信也・阿部 慎吾

熊谷 悠吾・宇治 大翔 曽根原 唱・髙橋 奎介

塚田 雄・櫻井 建門 篠原 陸・中山 陽太

奥原 静也・山中 雅也 小林 陸・丸山 侑大

上 田

大 町 岳 陽

根津 匠・中村 俊貴 植松 涼哉・近藤 稀偉冬

降旗 悠希・宮入 魁 堀内 勇太・岩波 平

佐 久 平 総 技

赤 穂

長 野 西

長 野 商 業

松本美須々ケ丘

飯田ＯＩＤＥ長姫

松 本 県 ケ 丘

辰 野
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女子学校対抗
1─────┐ ┌─────13 長 野 商 業

(9)├────┐ ┌────┤(13)

2 ───┐ │ │ │ │ ┌───14 松 本 県 ケ 丘
(1)├────┘ │ │ └────┤(5)

3 ───┘ │ │ └───15 上 田 東
(17)├────┐ ┌────┤(19)

4 ───┐ │ │ │ │ ┌───16 松 商 学 園
(2)├────┐ │ │ │ │ ┌────┤(6)

5 ───┘ │ │ │ │ │ │ └───17 須 坂 創 成
(10)├────┘ │ │ └────┤(14)

6 ─────┘ │ │ │ └─────18 辰 野
(21)├────┴────┤(22)

7 ─────┐ │ (23) │ ┌─────19 野 沢 南
(11)├────┐ │ │ ┌────┤(15)

8 ───┐ │ │ │ │ │ │ ┌───20 東 海 大 学 付 属 諏 訪
(3)├────┘ │ │ │ │ └────┤(7)

9 ───┘ │ │ │ │ └───21 塩 尻 志 学 館
(18)├────┘ └────┤(20)

10 ───┐ │ │ ┌───22 伊 那 弥 生 ヶ 丘
(4)├────┐ │ │ ┌────┤(8)

11 ───┘ │ │ │ │ └───23 上 田 西
(12)├────┘ └────┤(16)

12─────┘ └─────24 学 園 長 野

女子ダブルス
(蘇南) 1──┐ ┌──9 (学園長野)

(1)├────┐ ┌────┤(5)
(飯田女子) 2──┘ │ │ └──10 (佐久平総技)

(9)├────┐ ┌────┤(11)
(学園長野) 3──┐ │ │ │ │ ┌──11 (蘇南)

(2)├────┘ │ │ └────┤(6)
(佐久平総技) 4──┘ │ │ │ └──12 (赤穂)

(13)├────┴────┤(14)
(辰野) 5──┐ │ (15) │ ┌──13 (野沢北)

(3)├────┐ │ │ ┌────┤(7)
(学園長野) 6──┘ │ │ │ │ └──14 (伊那弥生ヶ丘)

(10)├────┘ └────┤(12)
(野沢南) 7──┐ │ │ ┌──15 (市立長野)

(4)├────┘ └────┤(8)
(蘇南) 8──┘ └──16 (蘇南)

女子シングルス
(蘇南) 1 ───┐ ┌───17 太田 捺美香 (学園長野)

(1)├────┐ ┌────┤(9)
(野沢南) 2 ───┘ │ │ └───18 垂見 琴奈 (蘇南)

(17)├────┐ ┌────┤(21)
(学園長野) 3 ───┐ │ │ │ │ ┌───19 松尾 遥 (飯田女子)

(2)├────┘ │ │ └────┤(10)
(東海大学付属諏訪) 4 ───┘ │ │ └───20 上原 麗未 (上田)

(25)├────┐ ┌────┤(27)
(上田染谷丘) 5 ───┐ │ │ │ │ ┌───21 前田 理花 (伊那北)

(3)├────┐ │ │ │ │ ┌────┤(11)
(辰野) 6 ───┘ │ │ │ │ │ │ └───22 高野 祐花 (佐久平総技)

(18)├────┘ │ │ └────┤(22)
(松本深志) 7 ───┐ │ │ │ │ ┌───23 河西 紅花 (学園長野)

(4)├────┘ │ │ └────┤(12)
(学園長野) 8 ───┘ │ │ │ └───24 佐野 七望 (蘇南)

(29)├────┴────┤(30)
(市立長野) 9 ───┐ │ (31) │ ┌───25 矢島 春菜 (長野)

(5)├────┐ │ │ ┌────┤(13)
(上田千曲) 10 ───┘ │ │ │ │ └───26 木村 思英瑠 (飯田ＯＩＤＥ長姫)

(19)├────┐ │ │ ┌────┤(23)
(蘇南) 11 ───┐ │ │ │ │ │ │ ┌───27 塩原 朱夏 (塩尻志学館)

(6)├────┘ │ │ │ │ └────┤(14)
(赤穂) 12 ───┘ │ │ │ │ └───28 湯浅 ももな (野沢北)

(26)├────┘ └────┤(28)
(佐久平総技) 13 ───┐ │ │ ┌───29 平林 樹里 (東海大学付属諏訪)

(7)├────┐ │ │ ┌────┤(15)
(蘇南) 14 ───┘ │ │ │ │ └───30 深井 杏美 (上田東)

(20)├────┘ └────┤(24)
(伊那北) 15 ───┐ │ │ ┌───31 永見 多映 (学園長野)

(8)├────┘ └────┤(16)
(学園長野) 16 ───┘ └───32 小椋 梨生 (蘇南)

松尾 遥・梅本 祐菜 堀越 柚希・萩原 雪羽

野 沢 北

大 町 岳 陽

諏 訪 二 葉

市 立 長 野

松井 あかり・小椋 梨生 太田 捺美香・物部 咲月

佐 久 平 総 技

赤 穂

伊 那 北

松 本 蟻 ケ 崎

蘇 南

屋 代

上 田 染 谷 丘

長 野

上野 結梨・永見 多映 春日 柚衣・日下 笑里

神田 智里・福澤 未弥美 湯浅 ももな・白鳥 彩夏

加藤 里菜・河西 紅花 池戸 真奈美・岩松 桃香

高野 祐花・宮澤 冴稀 滝澤 紗依・小山 美月

大塚 果穂

仲田 有希

浅野 梨沙・岡部 伶美 大塚 果穂・市橋 璃奈

佐野 七望・三石 くるみ 青木 結那・垂見 琴奈

松林 樹音

神田 智里

白澤 絵理奈

物部 咲月

松井 あかり

岡部 伶美

星沢 知歩

武居 翼

米山 杏

加藤 里菜

池戸 真奈美

滝澤 紗依

宮澤 冴稀

三石 くるみ
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男子参加者一覧
北信 東信

1 長野商業 主 丸山 玲伊 3 1 上田千曲 主 村越 信也 3
滝澤 大士朗 3 宮入 魁 3

監督 小山 智之 藤岡 広隆 3 監督 関谷 将司 降旗 悠希 3
コーチ 寺田 幸司 栁澤 知哉 3 コーチ 北野 誠 阿部 慎吾 3
マネージャ内河 涼介 3 熊谷 悠吾 2 マネージャ宮原 翼 3 宮下 哲 3

宇治 大翔 2 岸田 河久 3
宮内 星河 2 大久保 奎吾 2

2 長野日大 主 丸山 侑大 3 2 佐久平総技 主 植松 涼哉 3
小林 陸 3 近藤 稀偉冬 3

監督 山本 晃 塩釜 有紀彦 3 監督 小林 聡子 小須田 誉 3
コーチ 谷村 龍信 葛口 愛大 3 コーチ 神津 武則 原 佑樹 3
マネージャ亀原 響 3 飽田 英歩 2 マネージャ羽生田 楓雅 3 原田 亮 3

中澤 亮太 2 永田 凜 2
瀧澤 勇人 2 三友 健生 2

3 市立長野 主 千葉 虎哲 3 3 野沢南 主 須田 竜矢 3
桃井 悠介 3 油井 智志 3

監督 原田 裕太 寺島 柊杜 2 監督 中澤 健太 須田 諒太 3
コーチ 藤澤 直方 鎌倉 光希 2 コーチ  宮澤 陸 3
マネージャ小口 拓海 3 吉岡 龍星 3 マネージャ上原 晋太郎 2 井出 康仁 3

金子 渉 1 出浦 綾人 3
清水 大和 1 浅沼 祐介 3

3 長野東 主 唐橋 稜汰 3 3 上田染谷丘 主 塚田 雄 3
新井 拓真 3 櫻井 建門 3

監督 斎藤 正善 山崎 岳斗 3 監督 中村 小雪 住野 寿弥 3
コーチ 池内 孝夫 今野 ひかる 3 コーチ 尾沼 賢一 山浦 健豊 3
マネージャ 三澤 陸 2 マネージャ宮﨑 史典 2 倉島 央樹 3

吉池 晃生 3 青木 悟 3
内田 晴樹 2 小林 想 2

5 長野西 主 番場 真夏 3 5 丸子修学館 主 本多 幹 3
丸山 黎 3 本多 雅 3

監督 宮本 春美 吉村 星 3 監督 石川 岳人 宮澤 諒人 3
コーチ 黒岩 周平 竹井 義東 3 コーチ 西川原 一輝 小柳 心人 2
マネージャ柳澤 俊哉 3 伊藤 開 3 マネージャ坂口 巧弥 2 寺田 秀太 2

松坂 優摩 3 松山 祐人 2
新村 竜平 3 竜野 隼弥 2

5 篠ノ井 主 栗原 拓未 3 5 上田 主 臼田 航志 3
長谷川 輝 3 寺島 魁人 3

監督 山岸 英信 峯村 朋季 3 監督 花岡 秀樹 小山 譲 3
コーチ 清水 達郎 丸山 健太郎 3 コーチ 仲林 大輔 樺沢 達弥 3
マネージャ千野 巧平 3 宮下 雅史 3 マネージャ栗林 雅弥 3 井沢 直也 3

北澤 慧斗 2 堀篭 陽向 3
恩田 友永 2 清水 裕貴 3

熊谷 悠吾 2 降旗 悠希 3
宇治 大翔 2 宮入 魁 3
丸山 玲伊 3 植松 涼哉 3
滝澤 大士朗 3 近藤 稀偉冬 3
小林 陸 3 村越 信也 3
丸山 侑大 3 阿部 慎吾 3
高嶋 健人 3 塚田 雄 3
内河 涼介 3 櫻井 建門 3

1 熊谷 悠吾 2 1 宮入 魁 3
2 宇治 大翔 2 2 降旗 悠希 3
3 宮内 星河 2 3 植松 涼哉 3
3 栁澤 知哉 3 3 村越 信也 3
5 小林 陸 3 5 原 佑樹 3
5 髙栁 佑太 3 5 近藤 稀偉冬 3
5 滝澤 大士朗 3 5 臼田 航志 3
5 藤岡 広隆 3 5 塚田 雄 3

上田
上田染谷丘

佐久平総技
上田千曲

上田千曲

佐久平総技

佐久平総技
佐久平総技

上田千曲
上田千曲

上田千曲

学
校
対
抗
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ス
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1
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3長野日大

長野商業 3 上田染谷丘
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3

3

長野商業

長野商業
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長野商業
長野商業
長野商業
長野商業
長野日大
長野工業高専
長野商業
長野商業



男子参加者一覧
南信 中信

1 赤穂 主 花岡 淳貴 3 1 蘇南 主 神田 元憲 3
征矢 康誠 3 北原 聖之 3

監督 有賀 秀彦 神谷 幸希 3 監督 今井 直哉 伊藤 雄大 3
コーチ 倉田 吉春 寺澤 龍汰 3 コーチ 松井 武則 長島 光喜 3
マネージャ宮下 雅史 2 中村 勇太 2 マネージャ唐木 大地 1 吉澤 龍 3

坪木 敬汰 2 津野 翔吉 2
宮下 柚輝 2 小椋 悠起 1

2 諏訪清陵 主 岩波 平 3 2 大町岳陽 主 髙橋 奎介 3
平林 道仁 3 曽根原 唱 3

監督 大槻 昭彦 五味 亮 3 監督 小林 裕樹 北沢 真寛 3
コーチ 塩野 敏彦 堀内 勇太 3 コーチ 降旗 克己 降旗 幸弥 3
マネージャ小平 純也 3 林 祐斗 3 マネージャ岩垂 利夫 0 戸谷 謙汰 2

宮下 耀 3 二木 良幸 2
岩波 磨生 3 吉原 大貴 1

3 駒ヶ根工業 主 遠藤 海斗 3 3 松本県ケ丘 主 三村 隼輝 3
石井 禎樹 3 佐々木 柚太 3

監督 市川 由季 宮下 睦貴 3 監督 湯川 紳 花村 朋樹 3
コーチ 橋爪 広海 入谷 勇気 3 コーチ 澤柳 まり子 佐藤 大輝 3
マネージャ酒井 琢磨 3 北原 弘人 3 マネージャ村田 祐樹 2 斉藤 龍佑 2

池上 弥雲 3 黒川 浩輝 2
若林 七瀬 3 大久保 祥太郎 1

3 飯田ＯＩＤＥ長姫 主 西村 伊生 3 3 松本工業 主 藤井 海斗 3
原 佳希 3 山中 雅也 3

監督 畔上 広義 近藤 拓人 3 監督 金森 力 奥原 静也 3
コーチ 木下 文夏 桑澤 直哉 2 コーチ  涌井 諒人 3
マネージャ 冨田 晃来 2 マネージャ林 大聖 3 大橋 茉宙 2

代田 陸 2 笹川 健太郎 3
小平 真斗 1 荒井 琉 1

5 東海大学付属諏訪 主 岡田 潤 3 5 豊科 主 中村 和哉 3
片桐 大樹 3 平田 健隼 3

監督 小林 将也 佐々木 大吉 3 監督 藤巻 克 竹田原 幸冬 3
コーチ  小澤 健介 2 コーチ 岩原 伸 上原 詔 3
マネージャ豊島 康太 2 小島 大輝 2 マネージャ巣山 楽 2 髙山 凌一 2

玉置 真大 2 小林 優太 2
高木 涼 1 寺田 春都 2

5 辰野 主 根津 匠 3 5 松本美須々ケ丘 主 杉江 未優 3
中村 俊貴 2 齋藤 広希 3

監督 木下 静恵 宮下 秀人 2 監督 井原 通夫 山﨑 裕介 3
コーチ 倉田 俊二 小林 拓斗 2 コーチ 飯森 実 村松 実展 3
マネージャ 平島 岳 2 マネージャ猪又 裕也 3 髙野 裕成 3

星野 慎太郞 2 中川 航輔 3
宮澤 駿太 2 小原 一晟 3

堀内 勇太 3 曽根原 唱 3
岩波 平 3 髙橋 奎介 3
根津 匠 3 神田 元憲 3
中村 俊貴 2 津野 翔吉 2
石井 禎樹 3 奥原 静也 3
遠藤 海斗 3 山中 雅也 3
中山 陽太 3 伊藤 雄大 3
篠原 陸 3 長島 光喜 3

1 花岡 淳貴 3 1 髙橋 奎介 3
2 中山 陽太 3 2 曽根原 唱 3
3 堀内 勇太 3 3 伊藤 雄大 3
3 片桐 大樹 3 3 中嶋 一晴 1
5 石井 禎樹 3 5 津野 翔吉 2
5 中村 勇太 2 5 山口 将貴 3
5 宮下 睦貴 3 5 奥原 静也 3
5 征矢 康誠 3 5 北原 聖之 3

学
校
対
抗

ダ
ブ
ル
ス

1

3

大町岳陽

2 蘇南
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蘇南

蘇南
都市大塩尻
松本工業

駒ヶ根工業

蘇南

ウェルネス筑北

諏訪清陵

蘇南

大町岳陽
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3
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女子参加者一覧
北信 東信

1 学園長野 主 加藤 里菜 2 1 野沢北 主 湯浅 ももな 3
河西 紅花 2 白鳥 彩夏 3

監督 藤巻 嵩寛 太田 捺美香 2 監督 小林 明子 池田 明日香 3
コーチ 竹内 慶太郎 物部 咲月 1 コーチ 赤羽根 嵩人 桺沢 美遥 3
マネージャ阿部 実怜 2 上野 結梨 1 マネージャ木内 サラ 2 依田 はるな 3

永見 多映 1 堀 夏未 2
星沢 知歩 1 中山 あい 2

2 市立長野 主 宮川 郁佳 3 2 野沢南 主 柳澤 広奈 3
大塚 果穂 3 宿岩 和花 3

監督 藤澤 直方 山口 花穂 3 監督 山口 達之 井出 有紗 3
コーチ 島田 亮 市橋 璃奈 2 コーチ 松澤 美晴 柳澤 奈穂 3
マネージャ本山 桜和 3 千葉 桃 2 マネージャ畑 なつみ 2 浅野 梨沙 2

小林 愛郁 2 岡部 伶美 2
和田 愛未 1 花岡 ほのか 2

3 長野商業 主 戸谷 紗理奈 3 3 上田東 主 武捨 夕華 3
原 萌美 3 西澤 春華 3

監督 寺田 幸司 風間 星那 2 監督 石塚 達也 深井 杏美 3
コーチ 小山 智之 鈴木 結衣 2 コーチ 渡邊 絵 平川 真子 3
マネージャ川浦 花笑 3 久保田 乃愛 2 マネージャ塩川 睦 3 保科 萌里 3

飯田 歩の香 2 柳澤 優菜 3
竹内 亜依 2 須見 萌子 2

3 長野 主 西本 千夏 3 3 上田染谷丘 主 半田アイリー はんな 3
鈴木 日奈子 3 松林 樹音 3

監督 渡辺 勤 関 萌里 3 監督 尾沼 賢一 岡村 希 3
コーチ 牧野内 信子 鶴田 侑万 3 コーチ 宮嶋 沙紀 土屋 萌華 3
マネージャ小田切 莉紗 3 矢島 春菜 2 マネージャ西 愛香 3 中島 彩乃 3

新井 まどか 2 宮坂 夏希 3
樋口 佳那 1 中垣内 萌恵 2

5 須坂創成 主 松島 菜央 3 5 佐久平総技 主 宮澤 冴稀 3
篠塚 小雪 2 高野 祐花 3

監督 荒井 幹雄 倉島 有香莉 2 監督 小林 聡子 堀越 柚希 3
コーチ 原 将俊 森田 優奈 2 コーチ 神津 武則 萩原 雪羽 3
マネージャ 望月 寿々香 1 マネージャ前田 真嗣 0 岡村 愛美 2

東 莉奈子 1 梶山 佳乃 2
菊池 愛美 2

5 屋代 主 冨岡 咲希 3 5 上田西 主 宮下 さくら 3
酒井 奈留美 3 白石 菜花 3

監督 宮坂 正樹 金井 ゆず葉 3 監督 山口 正樹 小林 明菜 3
コーチ 三石 達也 村田 果穂 3 コーチ 沼口 淳 笹澤 奈津弥 3
マネージャ牧 明香里 3 丸山 実穂 3 マネージャ井出 茉宙 3 坂口 実希 3

水上 沙蘭 2 斎藤 桃奈 3
岡村 彩里 2 萩原 有彩 3

太田 捺美香 2 湯浅 ももな 3
物部 咲月 1 白鳥 彩夏 3
上野 結梨 1 高野 祐花 3
永見 多映 1 宮澤 冴稀 3
加藤 里菜 2 浅野 梨沙 2
河西 紅花 2 岡部 伶美 2
大塚 果穂 3 堀越 柚希 3
市橋 璃奈 2 萩原 雪羽 3

1 太田 捺美香 2 1 湯浅 ももな 3
2 加藤 里菜 2 2 松林 樹音 3
3 矢島 春菜 2 3 宮澤 冴稀 3
3 物部 咲月 1 3 上原 麗未 3
5 星沢 知歩 1 5 仲田 有希 2
5 永見 多映 1 5 高野 祐花 3
5 河西 紅花 2 5 深井 杏美 3
5 大塚 果穂 3 5 岡部 伶美 2

長野 佐久平総技
学園長野 上田
学園長野
学園長野 佐久平総技

上田千曲

学園長野

ダ
ブ
ル
ス

1 学園長野

ダ
ブ
ル
ス

学
校
対
抗

3

市立長野

1 野沢北

2

3

佐久平総技2 学園長野

3

学
校
対
抗

3 野沢南

佐久平総技

シ
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グ
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ス

学園長野

シ
ン
グ
ル
ス

野沢北
学園長野 上田染谷丘

市立長野 野沢南
学園長野 上田東



女子参加者一覧
南信 中信

1 辰野 主 福澤 未弥美 3 1 蘇南 主 青木 結那 3
神田 智里 3 小椋 梨生 3

監督 木下 静恵 中村 彩乃 3 監督 今井 京 垂見 琴奈 3
コーチ 倉田 俊二 小松 結花 3 コーチ 松井 武則 松井 あかり 3
マネージャ竹之内 理那 2 野澤 弥姫 3 マネージャ岩松 桃香 1 佐野 七望 3

中村 純子 2 池戸 真奈美 2
高木 美紅 1 三石 くるみ 2

2 赤穂 主 松井 理菜 3 2 松商学園 主 宮川 奈美 3
小原 啓乃 3 玉木 桃寧 3

監督 北原 紗衣子 松尾 未唯 3 監督 丸山 貴久 伊藤 彩乃 3
コーチ 倉田 吉春 春日 胡桃 3 コーチ 平間 和富 布山 菜都音 3
マネージャ征矢 紘奈 3 滝澤 紗依 2 マネージャ齋藤 あゆり 2 上條 実優 2

下井 千瑳 2 関川 心音 1
小山 美月 2 板垣 晶子 1

3 伊那北 主 林 円香 3 3 塩尻志学館 主 六井 彩未 3
小椋 彩香 3 笠原 愛 3

監督 島岡 純司 有賀 優紀 3 監督 山﨑 康司 酒井 麻希 3
コーチ 蛯名 優太 米山 杏 3 コーチ 中山 貴之 塩原 朱夏 3
マネージャ三澤 早紀 3 寺澤 優美香 2 マネージャ上條 杏香 2 青栁 双葉 3

前田 理花 2 座光寺 真依 3
尾崎 由佳 2 熊谷 茜里 2

3 伊那弥生ヶ丘 主 春日 柚衣 3 3 松本蟻ケ崎 主 市川 琴美 3
日下 笑里 3 飯島 彩香 3

監督 黒岩 美里 網野 由茉莉 3 監督 新井 研二 永井 優花 3
コーチ 宮坂 隆 渡邊 真衣 2 コーチ 青木 豪児 島﨑 里紗 2
マネージャ 増田 彩花 3 マネージャ中原 瑠那 2 遠藤 夏帆 2

福澤 りの 3 忠地 夏桜 2
横関 あかね 3 西村 明純 2

5 諏訪二葉 主 島村 凜 3 5 松本県ケ丘 主 贄川 朋香 3
武笠 美紀 3 贄川 遥香 3

監督 百瀬 公人 稲村 りん花 3 監督 湯川 紳 樋口 花梨 3
コーチ  濵 ひかり 3 コーチ 澤柳 まり子 桐山 麻由 3
マネージャ御子柴 知香 3 増澤 夏奈 3 マネージャ因幡 早紀 3 市川 千尋 3

伊藤 夕貴 3 下沢 実乃里 3
久保田 梨奈 3 小澤 美樹 3

5 東海大学付属諏訪 主 山本 胡桃 3 5 大町岳陽 主 若林 七海 3
平林 樹里 3 海端 奈月 3

監督 濵 和男 太田 鈴乃 3 監督 小林 裕樹 片岡 愛結 3
コーチ 辰野 誠一 川村 咲穂 3 コーチ 降旗 克己 一之瀬 米 2
マネージャ山岡 えり 3 武居 翼 2 マネージャ松井 友里 0 濱谷 天音 2

立木 彩楓 2 大澤 七佳 2
小松 優来 1 酒井 恵茉 1

神田 智里 3 松井 あかり 3
福澤 未弥美 3 小椋 梨生 3
滝澤 紗依 2 青木 結那 3
小山 美月 2 垂見 琴奈 3
春日 柚衣 3 佐野 七望 3
日下 笑里 3 三石 くるみ 2
松尾 遥 2 池戸 真奈美 2
梅本 祐菜 2 岩松 桃香 1

1 滝澤 紗依 2 1 松井 あかり 3
2 前田 理花 2 2 小椋 梨生 3
3 平林 樹里 3 3 佐野 七望 3
3 武居 翼 2 3 三石 くるみ 2
5 木村 思英瑠 3 5 塩原 朱夏 3
5 神田 智里 3 5 白澤 絵理奈 3
5 松尾 遥 2 5 池戸 真奈美 2
5 米山 杏 3 5 垂見 琴奈 3 蘇南

蘇南

塩尻志学館

シ
ン
グ
ル
ス

赤穂

シ
ン
グ
ル
ス

蘇南

飯田女子 蘇南
伊那北

蘇南

松本深志辰野

飯田女子 3

蘇南
東海大学付属諏訪

蘇南

蘇南
飯田ＯＩＤＥ長姫

東海大学付属諏訪
伊那北

3

学
校
対
抗

学
校
対
抗

蘇南

赤穂

1 辰野

ダ
ブ
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ス伊那弥生ヶ丘3

2 蘇南

3

1

2
ダ
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ス



回 学校対抗

1 1956 S31 松本深志 丸山 隆志 三代沢 裕三 (松本深志) 丸山 隆志 (松本深志)

2 1957 S32 長野 三代沢 裕三 三木 (松本深志) 三代沢 裕三 (松本深志)

3 1958 S33 松本深志 倉科 満夫 堀内 清一 (松本深志) 堀内 清一 (松本深志)

4 1959 S34 長野 木沢 靖臣 後藤 喜生 (松本深志) 木沢 靖臣 (松本深志)

5 1960 S35 伊那北 下島 桂一 松崎 正門 (伊那北) 下島 桂一 (伊那北)

6 1961 S36 伊那北 松崎 正門 伊藤 尚臣 (伊那北) 松崎 正門 (伊那北)

7 1962 S37 須坂西 小林 千尋 小山 (須坂) 小林 千尋 (須坂)

8 1963 S38 長野 西方 正 二村 修 (長野) 西方 正 (長野)

9 1964 S39 伊那北 池上 芳三 原田 豊 (伊那北) 池上 芳三 (伊那北)

10 1965 S40 諏訪清陵 酒井 和幸 宮坂 文彦 (諏訪清陵) 酒井 和幸 (諏訪清陵)

11 1966 S41 伊那北 倉田 次男 北村 則雄 (伊那北) 彦坂 芳郎 (長野商業)

12 1967 S42 諏訪清陵 小林 紀雄 山田 守 (諏訪清陵) 小林 紀雄 (諏訪清陵)

13 1968 S43 伊那北 小林 敏一 住田 康夫 (須坂) 奈良沢 邦夫 (須坂)

14 1969 S44 伊那北 矢野 貴直 倉田 明弘 (伊那北) 倉田 明弘 (伊那北)

15 1970 S45 伊那北 丸山 進一 山本 正利 (伊那北) 丸山 進一 (伊那北)

16 1971 S46 須坂 三沢 昌徳 宮坂 知足 (岡谷南) 鶴田 元和 (須坂)

17 1972 S47 諏訪清陵 笹岡 和彦 横田 淳 (諏訪清陵) 舟本 二 (須坂)

18 1973 S48 須坂 小田 原隆 若林 敏明 (伊那北) 吉沢 稔 (更級農業)

19 1974 S49 上田 関 隆範 藤本 哲男 (諏訪清陵) 服部 和夫 (伊那北)

20 1975 S50 上田 坂口 光雄 斎藤 芳宏 (上田) 斎藤 芳宏 (上田)

21 1976 S51 長野 栗原 信吾 小山 秀一 (長野中央) 関谷 弘一 (更級農業)

22 1977 S52 大町北 降旗 克己 山川 泰博 (大町北) 梨子田 大茂 (大町北)

23 1978 S53 更級農業 奥原 祐二 菅沼 信一郎 (大町北) 川島 雅幸 (長野東)

24 1979 S54 長野中央 柄沢 孝一 山浦 賢一 (長野中央) 山浦 賢一 (長野中央)

25 1980 S55 中野 横田 忠司 畔上 善晴 (中野) 横田 忠司 (中野)

26 1981 S56 中野 湯本 修 松本 修二 (中野) 丸山 隆 (須坂東)

27 1982 S57 木曽 板野 武 細沢 和己 (蘇南) 鎌田 正幸 (更級農業)

28 1983 S58 長野商業 出川 輝義 下田 直樹 (中野実業) 酒井 正彦 (長野商業)

29 1984 S59 松本深志 下平 研二 小林 幸夫 (松本深志) 小出 幸治 (坂城)

30 1985 S60 中野実業 丸山 宏 加藤 崇 (塩尻) 丸山 宏 (塩尻)

31 1986 S61 更級農業 佐藤 忠裕 宮島 康弘 (更級農業) 佐藤 忠裕 (更級農業)

32 1987 S62 中野実業 岩下 達也 小林 隆之 (中野実業) 岩下 達也 (中野実業)

33 1988 S63 中野実業 下田 裕一 山崎 豊 (中野実業) 山川 雅元 (大町北)

34 1989 H1 中野実業 上田 英司 大日方 優次 (松代) 上田 英司 (松代)

35 1990 H2 須坂 常田 洋行 小林 功一 (松代) 福沢 猛 (伊那北)

36 1991 H3 松代 常田 洋行 小林 功一 (松代) 清水 淳 (上田染谷丘)

37 1992 H4 中野実業 土屋 渡 清水 潔 (岡谷工業) 関 健 (中野実業)

38 1993 H5 中野実業 関  健 岩下 士朗 (中野実業) 関 健 (中野実業)

39 1994 H6 中野実業 小山 眞 岩垂 潤 (岡谷工業) 山岸 栄一 (中野実業)

40 1995 H7 中野実業 岩垂 潤 野村 多津朗 (岡谷工業) 平間 和富 (中野実業)

41 1996 H8 岡谷工業 今井 真 中野 智之 (岡谷工業) 関 巧 (中野実業)

42 1997 H9 長野商業 今井 貴幸 芳川 安宏 (長野商業) 今井 貴幸 (長野商業)

43 1998 H10 長野商業 酒井 洋介 林 健二 (岡谷工業) 金井 真介 (長野商業)

44 1999 H11 長野 林 遼太郎 小池 俊介 (長野) 林 遼太郎 (長野)

45 2000 H12 長野商業 神村 大 吉原 光一 (長野商業) 原 譲児 (上田東)

46 2001 H13 長野商業 吉原 光一 中村 祐介 (長野商業) 吉原 光一 (長野商業)

47 2002 H14 長野商業 中村 祐介 笠井 大司 (長野商業) 中村 祐介 (長野商業)

48 2003 H15 大町北 高橋 和也 桜井 長 (須坂) 荻澤 岳彦 (大町北)

49 2004 H16 小諸商業 宮澤 元紀 平川 祐也 (大町北) 中嶋 辰徳 (小諸商業)

50 2005 H17 小諸商業 小平 徹也 中嶋 辰徳 (小諸商業) 中嶋 辰徳 (小諸商業)

51 2006 H18 長野商業 田崎 一真 矢神 謙介 (長野商業) 矢神 謙介 (長野商業)

52 2007 H19 大町北 杉本 陽祐 藤巻 嵩寛 (大町北) 藤巻 嵩寛 (大町北)

53 2008 H20 大町北 原 俊太郎 青沼 陽太 (長野商業) 藤巻 嵩寛 (大町北)

54 2009 H21 大町 奥原 大生 戸谷 直樹 (大町) 藤巻 嵩寛 (大町北)

55 2010 H22 大町北 岩田直樹 田口和樹 (蘇南) 濵 彰吾 (大町北)

56 2011 H23 大町北 武田 大河 平林 佑介 (大町北) 太田 浩平 (大町北)

57 2012 H24 大町北 太田 浩平 早川　竣 (大町北) 早川　竣 (大町北)

58 2013 H25 蘇南 岩田 知大 松瀬 隼斗 (蘇南) 早川　竣 (大町北)

59 2014 H26 蘇南 岩田 知大 松瀬 隼斗 (蘇南) 松瀬 隼斗 (蘇南)

60 2015 H27 長野商業 井上 宥希 原 崚章 (長野商業) 曽根原 和音 (松本県ヶ丘)

61 2016 H28 長野商業 安藤 拓実 原 崚章 (長野商業) 小林 大和 (明科)

62 2017 H29 長野商業 宮坂 敦也 寺澤 巧 (長野商業) 寺澤 巧 (長野商業)

63 2018 H30

栄 光 の あ と＜男子＞　（各種目第１位）
ダブルス シングルス年度



回 学校対抗

1 1956 S31 岡谷東 小口 八重子 伊藤 邦子 (諏訪二葉) 小口 八重子 (諏訪二葉)

2 1957 S32 諏訪二葉 小松 佐代子 河西 佳子 (諏訪二葉) 両角 マツ子 (諏訪二葉)

3 1958 S33 長野西 小島 田中 (篠ノ井) 小島 (篠ノ井)

4 1959 S34 篠ノ井 平出 恵子 原 巻子 (諏訪二葉) 河本 (篠ノ井)

5 1960 S35 長野西 森田 きみ江 小口 八重子 (岡谷東) 内山 季 (篠ノ井)

6 1961 S36 長野西 善財 邦子 柴多 玲子 (長野西) 善財 邦子 (長野西)

7 1962 S37 長野西 宮坂 高砂 (岡谷東) 坂本 節子 (長野西)

8 1963 S38 岡谷東 征矢 武子 平沼 (岡谷東) 征矢 武子 (岡谷東)

9 1964 S39 長野西 小林 あづさ 中村 師子 (諏訪二葉) 中村 師子 (諏訪二葉)

10 1965 S40 諏訪二葉 高木 とし子 小河原 三代子 (諏訪二葉) 中沢 桂子 (諏訪二葉)

11 1966 S41 長野西 酒井 キヨ子 山口 千恵子 (長野西) 酒井 キヨ子 (長野西)

12 1967 S42 岡谷東 林 典子 中島 康子 (岡谷東) 原田 とし子 (長野西)

13 1968 S43 岡谷東 林 美智子 峰村 令子 (長野西) 峰村 令子 (長野西)

14 1969 S44 長野西 宮下 節子 若林 朋子 (長野西) 下川 裕子 (長野西)

15 1970 S45 諏訪二葉 矢崎 真由美 高橋 節子 (諏訪二葉) 矢崎 真由美 (諏訪二葉)

16 1971 S46 諏訪二葉 市川 泰子 川上 恵子 (諏訪二葉) 市川 泰子 (諏訪二葉)

17 1972 S47 伊那弥生丘 片桐 さとみ 下平 みはる (伊那弥生丘) 片桐 さとみ (伊那弥生丘)

18 1973 S48 諏訪二葉 今井 とし子 小泉 ひとみ (諏訪二葉) 今井 とし子 (諏訪二葉)

19 1974 S49 伊那弥生丘 米持 芳美 米山 二三子 (伊那弥生丘) 池田 倫子 (伊那北)

20 1975 S50 伊那弥生丘 仲本 和子 平林 豊子 (諏訪二葉) 呉本 一美 (伊那弥生丘)

21 1976 S51 伊那弥生丘 近藤 順子 永井 京子 (岡谷東) 柳沢 とし子 (諏訪二葉)

22 1977 S52 諏訪二葉 戸谷 光子 山岸 秀代 (大町北) 中山 由美子 (須坂東)

23 1978 S53 諏訪二葉 小池 わかば 小池 まや (諏訪二葉) 広田 由美子 (長野東)

24 1979 S54 須坂東 小口 久美子 竹村 志保 (諏訪二葉) 米窪 雅子 (松本蟻ヶ崎)

25 1980 S55 須坂東 池田 美津枝 小林 美鈴 (中野) 池田 美津枝 (中野)

26 1981 S56 諏訪二葉 岩村 美佳 水野 加代 (諏訪二葉) 小林 千鶴 (伊那弥生丘)

27 1982 S57 須坂東 井浦 園子 山崎 和代 (須坂東) 吉岡 かおる (更級農業)

28 1983 S58 須坂東 池上 康子 矢崎 雅子 (諏訪二葉) 池上 康子 (諏訪二葉)

29 1984 S59 飯田 山本 比呂美 神田 まゆみ (須坂東) 古畑 明美 (松本蟻ヶ崎)

30 1985 S60 大町北 高山 卓子 太田 千恵 (大町北) 高山 卓子 (大町北)

31 1986 S61 諏訪二葉 三石 裕美 細田 真美 (飯田) 三石 裕美 (飯田)

32 1987 S62 中野実業 田中 美恵子 笠原 奈美子 (中野) 武藤 明子 (松本蟻ヶ崎)

33 1988 S63 長野西 山本 法子 小林 真理 (長野西) 山本 法子 (長野西)

34 1989 H1 松代 山崎 麻里 阿部 百合江 (中野) 本道 香織 (松代)

35 1990 H2 田川 北沢 美佳 藤村 明美 (田川) 藤沢 さおり (中野実業)

36 1991 H3 中野実業 中沢 理絵子 木村 理恵 (松代) 太田 詞子 (中野実業)

37 1992 H4 長野商業 今井 里香 松本 ひとみ (長野商業) 今井 里香 (長野商業)

38 1993 H5 中野実業 小嶋 早織 須崎 弓美子 (中野実業) 小嶋 早織 (長野商業)

39 1994 H6 中野実業 藤沢 亜希子 今井 明美 (松代) 藤沢 亜希子 (松代)

40 1995 H7 須坂 永井 さやか 二木 智子 (松商) 中村 真希 (上田染谷丘)

41 1996 H8 松代 滝沢 久美子 柳沢 千織 (松代) 川上 ふみ (須坂)

42 1997 H9 須坂 澤登 弘美 桑原 利江子 (松代) 清水 恵美子 (長野商業)

43 1998 H10 長野商業 竹内 由香利 中嶋 友香 (長野商業) 竹内 由香利 (長野商業)

44 1999 H11 長野商業 荻原 直子 布目 沙矢香 (長野商業) 帯刀 妙孔 (松本松南)

45 2000 H12 長野商業 布目 沙矢香 塩原 美菜子 (長野商業) 布目 沙矢香 (長野商業)

46 2001 H13 長野商業 宮原 千晶 金井 由美 (長野商業) 宮原 千晶 (長野商業)

47 2002 H14 小諸 吉原 秀美 福島 郁恵 (松代) 高山 仁美 (長野西)

48 2003 H15 諏訪二葉 小山 果林 込山 拡美 (長野商業) 藤巻 久愛 (大町)

49 2004 H16 長野商業 味岡 真由美 古室 彩可 (長野商業) 藤巻 久愛 (大町)

50 2005 H17 蘇南 田中 みさ子 加藤 千鶴 (蘇南) 田中 みさ子 (蘇南)

51 2006 H18 文大長野 小原 奈美子 下村 彩乃 (赤穂) 上田 麻央 (蘇南) 

52 2007 H19 蘇南 足立由衣 二ツ栁彩耶 (文大長野) 二ツ栁彩耶 (文大長野)

53 2008 H20 蘇南 鈴木 歩望 太田 百香 (蘇南) 二ツ栁彩耶 (文大長野)

54 2009 H21 蘇南 永田 美帆 田口 紗衣 (蘇南) 太田 百香 (蘇南)

55 2010 H22 大町北 奥原 令子 平林 史佳 (大町北) 山川 莉歩 (文大長野)

56 2011 H23 文化学園長野 柴田 友紀 柏原 萌 (穂高商業) 山川 莉歩 (文化学園長野)

57 2012 H24 文化学園長野 金丸 萌子 小山 美星 (松商学園) 山川 莉歩 (文化学園長野)

58 2013 H25 松商学園 小平 安佳里 青木 結 (文化学園長野) 小平 安佳里 (文化学園長野)

59 2014 H26 松商学園 小山 美星 金丸 萌子 (松商学園) 金丸 萌子 (松商学園)

60 2015 H27 松商学園 酒井 優 堀内 美里 (松商学園) 上杉 優里 (松商学園)

61 2016 H28 文化学園長野 高橋 侑希 佐藤 麗 (文化学園長野) 佐藤 麗 (文化学園長野)

62 2017 H29 文化学園長野 佐藤 麗 玉村 未波 (文化学園長野) 松井 あかり (蘇南)

63 2018 H30

ダブルス シングルス

栄 光 の あ と＜女子＞　　（各種目第１位）
年度
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