
1 2 3 4 5 6

① 北信地区 北信地区 北信地区 北信地区 北信地区 北信地区

② 東信地区 東信地区 東信地区 東信地区 東信地区 東信地区

③ 中信地区 中信地区 中信地区 中信地区 中信地区 中信地区

④ 南信地区 南信地区 南信地区 南信地区 南信地区 南信地区

7 8 9 10 11 12

① 北信地区 北信地区 北信地区 北信地区 中学生 中学生

② 東信地区 東信地区 東信地区 東信地区 中学生 中学生

③ 中信地区 中信地区 中信地区 中信地区 中学生 中学生

④ 南信地区 南信地区 南信地区 南信地区 中学生 中学生

①8:45～9:00　②9:00～9:15　③9:15～9:30　④9:30～9:45

両日とも、開場8:30　　練習8:45～9:45

下記、コート割に従い練習を行ってください。

全日本ｼﾞｭﾆｱ長野県予選2022　練習コート割

◇シングルス　8月7日(日)　中野市民体育館　（中野市一本木590-1）

◇ダブルス　　8月8日(月)　長野運動公園総合運動場体育館　（長野市吉田5丁目1-19）


